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Manual Distribuciones Mínimas y QCD
Planeación pre-73, reglas técnicas QCD, y coordinación fiscal

Cómo usar: a partir de los 73 años, el gobierno federal obliga a retirar cantidades mínimas anuales de cuentas de
tributación diferida. Sin planeación previa, estas distribuciones obligatorias generan facturas fiscales grandes
anuales durante 20-30 años. La donación calificada de caridad (QCD) es la herramienta más valiosa para reducir el
impacto para jubilados con intención filantrópica.

Cómo funcionan las distribuciones mínimas obligatorias

El cálculo: dividir el balance de tus cuentas de tributación diferida al 31 de diciembre del año anterior por un factor
de expectativa de vida del Servicio de Impuestos Internos. Ejemplo: jubilado 73 años con $2 millones en IRA
tradicional. Factor 26.5 en primer año. Distribución mínima obligatoria: $75,472. La distribución debe tomarse antes
del 31 de diciembre del año. Penalidad por no tomar la distribución completa: 25% del monto no distribuido
(reducible a 10% con corrección y Formulario 5329 dentro de dos años).

Planeación pre-73 años (10-15 años antes)

• Ejecutar plan de conversiones Roth escalonadas entre 55-73 años para reducir el balance de balde 1 antes que
empiecen distribuciones obligatorias.

• Considerar mover activos con alto potencial de crecimiento fuera del balde 1 hacia balde 3 (Roth) o balde 2
(gravable con LTCG favorable).

• Coordinar el momento de otras fuentes de ingreso para preservar espacio de bracket durante conversiones
agresivas.

• Establecer plan filantrópico anual que aprovechará QCD desde los 70.5 años en adelante.

• Modelar proyección de distribuciones mínimas obligatorias año por año con contador especialista.
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La donación calificada de caridad (QCD)

Estrategia específica para jubilados 70.5+ años con intención filantrópica: permite transferir directamente hasta
$105,000 anuales (2026, ajustado por inflación) desde tu IRA a organizaciones caritativas calificadas. La donación
satisface distribuciones mínimas obligatorias sin agregar ingreso a tu declaración. Tres beneficios simultáneos: (1)
sin ingreso taxable — nunca aparece en tu ingreso ajustado bruto; (2) satisface distribuciones mínimas obligatorias
del año; (3) beneficio fiscal completo sin necesidad de itemizar.

Reglas técnicas críticas para QCD

• Donante debe tener exactamente 70.5 años cumplidos al momento de la donación, no simplemente durante el año
calendario.

• Donación debe salir directamente desde IRA hacia organización caritativa — nunca pasar por tu cuenta bancaria
personal.

• Organización debe ser calificada bajo Sección 501(c)(3). NO incluye fideicomisos filantrópicos privados familiares,
fondos asesorados por donante, ni ciertas fundaciones privadas.

• Cheque debe estar hecho a nombre de la organización caritativa, no a tu nombre.

• Obtener acuse de recibo por escrito de la organización para archivos fiscales.

• Reportar en Formulario 1040 en línea específica indicando el monto QCD del total distribuido.

Combinar planeación agresiva de conversiones Roth pre-73 años con QCD post-70.5 años puede reducir dramáticamente la carga fiscal del
retiro. Jubilado que ejecuta ambas estrategias durante 20 años puede reducir impuesto vitalicio en $500,000 a $1,500,000 vs jubilado sin estas
estrategias. Costo profesional combinado: $3,000-$6,000 anuales en contador especializado.


