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Tu plan mensual de envíos
Hoja de trabajo — Educación general, no asesoría.

1 · Cantidad sostenible
Antes de decidir cuánto enviar, verifica que tu presupuesto lo permita. Regla: nunca sabotees tu propia
seguridad para apoyar a otros. Ponte primero la máscara de oxígeno.

Ingreso mensual neto (después de impuestos):

Gastos esenciales mensuales (renta, comida, servicios, transporte):

Ahorros para emergencia (mínimo 5% de tu ingreso):

Aportaciones al retiro / cuenta propia (5-10%):

Envío mensual sostenible (residuo):
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2 · Sistema de 3 sobres (envelopes)
Divide tu envío mensual en 3 propósitos claros para que quien recibe sepa qué cubrir con cada monto.

Sobre 1 — Necesidades básicas mensuales
Ej.: renta, comida, servicios

$_____________

Sobre 2 — Salud / educación / imprevistos
Ej.: consultas médicas, medicamentos, útiles escolares

$_____________

Sobre 3 — Emergencia / ahorro conjunto
Ej.: reserva binacional en cuenta separada

$_____________

Total del envío $_____________

3 · Servicio elegido y por qué
Anota el servicio que usaste este mes y las razones. Vuelve a comparar cada 3 meses — los precios cambian.

Servicio elegido (ej.: Wise, Remitly, Xoom, WU, Ria, otro):

Método de recepción (cuenta, efectivo, billetera, tarjeta):

Ubicación de recepción (banco o punto de retiro):

Costo total observado (comisión + spread) como % del monto:

Por qué elegí este servicio esta vez:
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4 · Envío de prueba
Antes de mover el monto completo, envía un monto pequeño ($20-$50) para verificar rate, comisión real y que
la ubicación de recepción funciona.

Fecha del envío de prueba:

Monto de prueba:

Cantidad exacta recibida en moneda local:

Tiempo real (minutos u horas):

¿Todo bien? Sí / No — notas:

5 · Plan del receptor
Hablar del sistema de sobres con quien recibe hace la diferencia. Esta sección es para cuando conversen
juntos.

Persona que recibe:

Método de recepción preferido:

Confirmación (mensaje o llamada) esperada:

Palabra clave familiar para verificar por teléfono (evitar estafas):

¿Enseñar a receptor a revisar el rate en Google? Sí / No

Este material es educativo. Los tipos de cambio y comisiones cambian — verifica con cada proveedor antes de enviar. Compara siempre
con otras opciones. Wells Fargo Bank, N.A. Miembro FDIC.


