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Inventario Digital
Criptomonedas, cuentas en línea, contraseñas y contactos legado

Por qué importa: criptomonedas sin frase semilla documentada = fondos permanentemente perdidos. Cuentas con 2FA y
sin acceso familiar = meses de complicación. Décadas de fotos en iCloud sin credenciales = pérdida de memoria familiar.
Esta plantilla te ayuda a evitar estas pérdidas.

Criptomonedas y carteras (wallets)

Cripto / cartera Método de custodia Ubicación frase semilla Contacto albacea

Custodia recomendada: caja de seguridad bancaria + copia sellada en casa. NUNCA por correo electrónico o en la nube. Considera multifirma con un
familiar como respaldo.

Cuentas en línea críticas

Servicio Usuario / correo Método de recuperación Contacto legado

Correo principal (Gmail/Outlook)

Correo secundario

Apple ID / iCloud

Cuenta de Google

Facebook

Instagram
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LinkedIn

Amazon

Netflix / streaming

Gestor de contraseñas

Almacenamiento en la nube (Dropbox/Drive)

Otro:

Otro:
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Cuentas financieras en línea

Institución Usuario Método 2FA Info de recuperación

Dominios web e IP

Dominio / IP Registrador / plataforma Renovación Ubicación de credenciales

Suscripciones a cancelar (posterior al fallecimiento)

■ Streaming (Netflix, Hulu, Disney+, etc.)
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■ Programas (Adobe, Microsoft, Google)

■ Gimnasio o clubes

■ Suscripciones profesionales

■ Publicaciones (periódicos, revistas)

Actualiza este inventario cada 6 meses. Almacena una copia impresa en caja de seguridad bancaria con instrucciones para el albacea. NO guardes
frases semilla en documentos digitales — solo físicos.


